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Герпес опоясывающий (Herpes Zoster). 

Герпес опоясывающий (Herpes  Zoster)-вирусное заболевание, поражающее 

кожу и нервную систему.  

Возбудителем является вирус Varicella-Zoster, который  является 

возбудителем ветряной оспы. 

Составляет 2 человека на 100000,чаще болеют люди старше 45 лет. 

Заболевание возникает в результате реактивации неактивного вируса после 

перенесённой в детстве ветряной  оспы. 

Условия для реактивации вируса: 

-Стресс. 

-Переохлаждение. 

-Перегревание. 

-Простудные заболевания (ОРВИ, Грипп, пневмония). 

-Приём антибиотиков ,цитостатических, гормональных препаратов. 

-Иммунодефицит. 

Длится 2-3 недели. 

Заболевание начинается со слабости, головных болей ,лихорадки, с 

приступообразных болей по ходу нервов, жжения, покраснения в очагах 

поражения. 

Далее появляются сгруппированные пузырьки с прозрачным содержимым, 

затем содержимое пузырьков мутнеет ,формируются корочки ,которые 

отпадают ко 2-3 недели. Высыпания располагаются линейно,  

асимметрично , с одной стороны туловища по ходу нервов(межрёберных, 

тройничного, лицевого, на конечностях). 

Излюбленная локализация: кожа головы , лба, области глаза и других частей 

лица, затылочной области и шеи, груди, живота, плеч, бёдер и ягодиц. 

Осложнения: 



1)Постгерпетическая невралгия(10-15%). 

2)Заболевания глаз. 

3)Парез тройничного или лицевого нерва. 

Лечение: 

1.Консультация невропатолога. 

2.Консультация офтальмолога. 

3.Противовирусная терапия. 

4.Витаминотерапия. 

5.Симптоматическая терапия. 

6.Наружная терапия. 

 


